
tid: hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00 LIF barn

14.00 A Vekst 13-14

15.00 14-15.30 A Vekst

16.00 14-16

17.00 LIF LIF LIF LIF LIF 

17.30 10år opplær 8år 6-7år Frisv.

18.00 gutter  9år 17-19 17-20

18.30 jenter allidr. 17-19

18.30 LIF LIF LIF LIF LIF 

19.00 13år 15år 11år LIF dame 10år Trim

19.30 gutter jenter jenter 19-20 jenter voksne

20.00 gutter

20.00 LIF LIF LIF A Vekst

20.30 ungdom 13år 15år 20-21.30

21.00 ballsp. gutter jenter

21.30

hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng hall basseng

Lauvhallen 2022/2023

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag

LIF

LHL

Brannkorpset



Lavangen Paintball

Vedtatt av ansvarsgruppa 25.08.22

Høst 2022: fredag kveld til søndag i ukene: 36, 38, 40, 42, 45 og 47.        Storspill 30.12.22.

Vår 2023: fredag kveld til søndag i ukene: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 og 16

Brannkorpset

Lavangen LHL

Lavangen IF

Astafjord vekst





Høst 2022: fredag kveld til søndag i ukene: 36, 38, 40, 42, 45 og 47.        Storspill 30.12.22.

Vår 2023: fredag kveld til søndag i ukene: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 og 16


