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TORSDAG 1. SEPTEMBER 2022

8.30 Tur til Elghuken og videre til Paskehagen for de som gnsker

Lavterskeltur i regi av Lavangen skole. Turen er &pen for alle. Midtre Halogaland friluftsrdd sponser
pglser til de som gdr turen til Paskehdgen og sjokolade til de som gér turen til Elghuken.

Oppmagte ki, 8.30 pa skoleplassen.
Arranggr: Lavangen skole

Kontaktperson: Anita L@vhaug tif. 480 52 431

16.30 Tur til Gammen
18.00 »Gammen opp»

Guidet tur til Gammen. For de om @nsker & teste farten opp til Gammen arrangeres en uformell
versjon av fjorarets suksess turlgpet «Gammen opp». Midtre Halogaland friluftsrad sponser pglser,
som serveres ved Gammen. Ta med drikke.

Oppmgte guidet tur, kl 16.30 pa parkeringen ved grendehuset i Spansdalen, Spansdalveien 369.
Turleder: Rigmor Thomassen tif.: 414 03 947
Guide: Ard Hermansen

Oppmagate turlgp, kl 18 ved starten av lgypa (parkering ved
grendehuset).

Ansvarlig: Hans Erik Barve tIf. 906 69 029 og Kristine Bjerkmo

FREDAG 2. SEPTEMBER 2022

8.45 Frisbeegolf og lek i fjaera pa Aa-gard

Aktivitetsdag p& Aa-gdrd i regi av Lavangen skole. Apent for alle & delta. Midtre Halogaland friluftsrad

sponser buss for elevene og pglser til smaskolen.
Oppmagate ki, 8.45 pa Aa-gard. M
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Arranggr: Lavangen skole o vy

Kontaktperson: Anita Lgvhaug tif. 480 52 431

Varighet: ca 4 timer.



11.00 Fredagskafe i Bathavna

Den faste fredagskafeen, arrangert av Frivilligsentralen, flyttes denne uken til bathuset i bathavna.
Det blir kafe med varm lunsjrett, kaffe og kaker sponset av Midtre Hélogaland friluftsrad. Det blir
ogsd musikk ved trubadur Nils-Arne Sj@seth.

Oppmpate kl. 10.30 pd Frivilligsentralen (ved Coop Prix). Her fra falger vi aktivitetslgypa ned til
Bathavna, ca 750 m en vei. De som @nsker, kan mgte opp i bathavna kl. 11.

Arranggr: Lavangen frivilligsentral

Sane N
Kontaktperson: Jane Johansen tlf. 959 68 031 qm";";’i t
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Varighet: 2 timer totalt.

16.00 Tur i Krigsminneslgypa fra Kolbanskaret

Guidet tur pa Krigsminnelgypen fra Kolbanskaret, lengde: ca 6 km. Ta med pglsepinne og drikke.
Midtre Halogaland friluftsrad sponser pglser.

Oppmpte kl. 16 i krysset pa Fossbakken (kroa). Herfra koordinerer vi transport og orienterer om hvor
turen starter. y

Arranggr: Lavangen Fjellvandrerlag

Turledere: Aina og Olav Sgrensen, tIf. 970 34 127

Varighet: 2 timer totalt.

17.00 Tur til Henrikkafossen

Kveldstur til Henrikkafossen. Her far du ogsa en titt pa den nye Midnattsoltrappa som bygges. Pa tur
ned fra Henrikkafossen raster vi ved Holmenhuken. De som ikke @nsker & ga helt opp kan stoppe ved
Holmenhuken. Ta med mat og drikke. Midtre Halogaland friluftsrad sponser sjokolade og kaffe. Turen
er ca 6 km hver vei.

Oppmpgte og parkering kl. 17 pa Moen, Moveien 180.
Arranggr: Lavangen Fjellvandrerlag

Turleder: Hege Rollmoen tif. 412 38 876, Kamilla Skoglund
tlf. 976 73 787 og Heidi Karlsson tlf. 413 47 632.

Varighet: 3-4 timer totalt.



LORDAG 3. SEPTEMBER 2022

9.00 Tretoppstur - Lavangstind-Tverrfjellet-Arsteinhornet
Denne turen krever padmelding (for & koordinere transport), se lenger ned.

Turen starter i Hesjeberg i Gratangen. Det er gjort avtale med grunneier om at bommen der er dpen,
sd vi kjgrer sa langt opp Hesjebergdalen det er mulig. Herifra bestiger vi farst Lavangstind/Storfjellet.
Deretter Tverrfiellet og til slutt Arsteinhornet. Retur ned til Skavmodalen. Dette er en tur der
deltaker bar veere i ok form. Det er selvsagt lov & snu ogsa. Vi ma ogsa ta hensyn til vaer og
fareforhold. Men gér alt bra vil dette bli en meget spektakuler tur. Ta med det du trenger av mat og
drikke. Midtre Halogaland friluftsrad sponser sjokolade, som deles ut f@r start. Lengd ca 20 km.

Oppmate ki 9. pd parkeringen ved skistadion i Skavmodalen. Herifra organiseres felles transport til
Gratangen. Er du fra Gratangen eller gnsker a organisere transport selv er dette ogsa mulig. Da mgtes
vi kl. 10:00 i Hesjebergdalen. Man méa ha en suv, 4-hjuls trekk etc for & kjgre opp Hesjebergdalen.
Ring turleder for spgrsmal.

Arranggr: Lavangen Fjellvandrerlag

Turleder: Johnny Johansen, tIf. 913 57 071 og Jan-lvar
Strgmseth.

Varighet: ca 10 timer

10.00 Tur til Litjeforrhagen

Tur til Litjeforrhagen gapahuk. Ta med pglsepinne, 1 vedskie til balet og drikke. Midtre Halogaland
friluftsrdd sponser pglser. Lengd ca 1 km en vei.

Oppmgte kl. 10 i busslomma pa toppen av Spansgardstigninga.

Arranggr: Lavangen Fjellvandrerlag

Turleder: Inger Lise og Per Thrane tlf. 905 31 949

Varighet: 1-2 timer.

13.00 Tur til Paskehagen

Tur til Paskehagen og den ny flotte gapahuken som Lavangen fjellvandrerlag har byggt der. Ta med
pglsepinne, 1 vedskie til balet og drikke. Midtre Halogaland friluftsrdd sponser pglser. Lengd ca 3 km
en vei.

Oppmate kl. 13 pa parkeringen ved skistadion i Skavmodalen.

Arranggr: Lavangen Fjellvandrerlag
o o
Turleder: Arla Vilhelmsson, tIf. 976 50 843 og Hege Rollmoen @

tif. 412 38 876
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17:00 Tur til Framhuken

Koselig samveer i Framhuken med pglsegrilling. Midtre Halogaland friluftsrad sponser pglser. : Ta med
pglsepinne og drikke. Lengd: 300 m en vei.

Oppmgte kl. 17 pa parkeringen ved innfarten til Fjellkysten.
Arranggr: UL Fram og Solgy Idrettsgruppe
Kontaktperson: Lene Se&ther tlf.: 95781452

Varighet: 2 timer totalt.

SONDAG 4. SEPTEMBER 2022
12:00 Avslutning ved Bjgrnhuken

Vi avslutter FotTurFestivalen 2022 ved Bjgrnhuken. Her blir det trekning av premier blant alle som
har deltatt pa minst en tur. Rade kors Lavangen serverer pglser, kaffe og drikke.

Oppmgte kl. 11.30 ved innfarten til Fjellkysten.

Turledere: Heidi Karlsson 413 47 632, Johnny Johansen tlf. 913 57 071 og Hege Rollmoen tIf. 412 38
876

Arranggr: Rgde kors
Kontaktperson: Kamilla Skoglund, tIf. 976 73 787

Varighet: 1-2 timer
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