
 

 

 

 

 

 

 

FotTurFestivalen 

1 – 4 september 
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Torsdag 1. september 2022 

8.30 Tur til Elghuken og videre til Påskehågen for de som ønsker 

Lavterskeltur i regi av Lavangen skole. Turen er åpen for alle. Midtre Hålogaland friluftsråd sponser 

pølser til de som går turen til Påskehågen og sjokolade til de som går turen til Elghuken. 

Oppmøte kl, 8.30 på skoleplassen. 

Arrangør: Lavangen skole 

Kontaktperson: Anita Løvhaug tlf. 480 52 431 

 

16.30 Tur til Gammen 

18.00 »Gammen opp» 

Guidet tur til Gammen. For de om ønsker å teste farten opp til Gammen arrangeres en uformell 

versjon av fjorårets suksess turløpet «Gammen opp». Midtre Hålogaland friluftsråd sponser pølser, 

som serveres ved Gammen. Ta med drikke. 

Oppmøte guidet tur, kl 16.30 på parkeringen ved grendehuset i Spansdalen, Spansdalveien 369. 

Turleder: Rigmor Thomassen tlf.: 414 03 947 

Guide: Ard Hermansen 

Oppmøte turløp, kl 18 ved starten av løypa (parkering ved  

grendehuset). 

Ansvarlig: Hans Erik Børve tlf. 906 69 029 og Kristine Bjerkmo 

 

fredag 2. september 2022 

8.45 Frisbeegolf og lek i fjæra på Aa-gård 

Aktivitetsdag på Aa-gård i regi av Lavangen skole. Åpent for alle å delta. Midtre Hålogaland friluftsråd 

sponser buss for elevene og pølser til småskolen.  

Oppmøte kl, 8.45 på Aa-gård.  

Arrangør: Lavangen skole 

Kontaktperson: Anita Løvhaug tlf. 480 52 431 

Varighet: ca 4 timer. 

  



11.00 Fredagskafe i Båthavna 

Den faste fredagskafeen, arrangert av Frivilligsentralen, flyttes denne uken til båthuset i båthavna. 

Det blir kafe med varm lunsjrett, kaffe og kaker sponset av Midtre Hålogaland friluftsråd. Det blir 

også musikk ved trubadur Nils-Arne Sjøseth. 

Oppmøte kl. 10.30 på Frivilligsentralen (ved Coop Prix). Her fra følger vi aktivitetsløypa ned til 

Båthavna, ca 750 m en vei. De som ønsker, kan møte opp i båthavna kl. 11. 

Arrangør: Lavangen frivilligsentral 

Kontaktperson: Jane Johansen tlf. 959 68 031 

Varighet: 2 timer totalt. 

 

16.00 Tur i Krigsminnesløypa fra Kolbanskaret 

Guidet tur på Krigsminneløypen fra Kolbanskaret, lengde: ca 6 km. Ta med pølsepinne og drikke. 

Midtre Hålogaland friluftsråd sponser pølser. 

Oppmøte kl. 16 i krysset på Fossbakken (kroa). Herfra koordinerer vi transport og orienterer om hvor 

turen starter. 

Arrangør: Lavangen Fjellvandrerlag 

Turledere: Aina og Olav Sørensen, tlf. 970 34 127 

Varighet: 2 timer totalt. 

 

17.00 Tur til Henrikkafossen 

Kveldstur til Henrikkafossen. Her får du også en titt på den nye Midnattsoltrappa som bygges. På tur 

ned fra Henrikkafossen raster vi ved Holmenhuken. De som ikke ønsker å gå helt opp kan stoppe ved 

Holmenhuken. Ta med mat og drikke. Midtre Hålogaland friluftsråd sponser sjokolade og kaffe. Turen 

er ca 6 km hver vei. 

Oppmøte og parkering kl. 17 på Moen, Moveien 180. 

Arrangør: Lavangen Fjellvandrerlag 

Turleder: Hege Rollmoen tlf. 412 38 876, Kamilla Skoglund  

tlf. 976 73 787 og Heidi Karlsson tlf. 413 47 632. 

Varighet: 3-4 timer totalt. 

 

  



lørdag 3. september 2022 

9.00 Tretoppstur - Lavangstind-Tverrfjellet-Årsteinhornet 

Denne turen krever påmelding (for å koordinere transport), se lenger ned. 

Turen starter i Hesjeberg i Gratangen. Det er gjort avtale med grunneier om at bommen der er åpen, 

så vi kjører så langt opp Hesjebergdalen det er mulig. Herifra bestiger vi først Lavangstind/Storfjellet. 

Deretter Tverrfjellet og til slutt Årsteinhornet. Retur ned til Skavmodalen. Dette er en tur der 

deltaker bør være i ok form. Det er selvsagt lov å snu også. Vi må også ta hensyn til vær og 

føreforhold. Men går alt bra vil dette bli en meget spektakulær tur. Ta med det du trenger av mat og 

drikke. Midtre Hålogaland friluftsråd sponser sjokolade, som deles ut før start. Lengd ca 20 km. 

Oppmøte kl 9. på parkeringen ved skistadion i Skavmodalen. Herifra organiseres felles transport til 

Gratangen. Er du fra Gratangen eller ønsker å organisere transport selv er dette også mulig. Da møtes 

vi kl. 10:00 i Hesjebergdalen. Man må ha en suv, 4-hjuls trekk etc for å kjøre opp Hesjebergdalen. 

Ring turleder for spørsmål. 

Arrangør: Lavangen Fjellvandrerlag 

Turleder: Johnny Johansen, tlf. 913 57 071 og Jan-Ivar  

Strømseth. 

Varighet: ca 10 timer 

 

10.00 Tur til Litjeforrhågen 

Tur til Litjeforrhågen gapahuk. Ta med pølsepinne, 1 vedskie til bålet og drikke. Midtre Hålogaland 

friluftsråd sponser pølser. Lengd ca 1 km en vei. 

Oppmøte kl. 10 i busslomma på toppen av Spansgårdstigninga. 

Arrangør: Lavangen Fjellvandrerlag 

Turleder: Inger Lise og Per Thrane tlf. 905 31 949 

Varighet: 1–2 timer. 

 

13.00 Tur til Påskehågen 

Tur til Påskehågen og den ny flotte gapahuken som Lavangen fjellvandrerlag har byggt der. Ta med 

pølsepinne, 1 vedskie til bålet og drikke. Midtre Hålogaland friluftsråd sponser pølser. Lengd ca 3 km 

en vei. 

Oppmøte kl. 13 på parkeringen ved skistadion i Skavmodalen. 

Arrangør: Lavangen Fjellvandrerlag 

Turleder: Arla Vilhelmsson, tlf. 976 50 843 og Hege Rollmoen  

tlf. 412 38 876 

Varighet: ca 3 timer 



17:00 Tur til Framhuken 

Koselig samvær i Framhuken med pølsegrilling. Midtre Hålogaland friluftsråd sponser pølser. : Ta med 

pølsepinne og drikke. Lengd: 300 m en vei. 

Oppmøte kl. 17 på parkeringen ved innfarten til Fjellkysten. 

Arrangør: UL Fram og Soløy Idrettsgruppe 

Kontaktperson: Lene Sæther tlf.: 95781452  

Varighet: 2 timer totalt. 

 

søndag 4. september 2022 

12:00 Avslutning ved Bjørnhuken 

Vi avslutter FotTurFestivalen 2022 ved Bjørnhuken. Her blir det trekning av premier blant alle som 

har deltatt på minst en tur. Røde kors Lavangen serverer pølser, kaffe og drikke. 

Oppmøte kl. 11.30 ved innfarten til Fjellkysten. 

Turledere: Heidi Karlsson 413 47 632, Johnny Johansen tlf. 913 57 071 og Hege Rollmoen tlf. 412 38 

876 

Arrangør: Røde kors 

Kontaktperson: Kamilla Skoglund, tlf. 976 73 787 

Varighet: 1-2 timer 

 

Takk for i år 


